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ПРЕАМБУЛА 

Преамбула 
 

Анонимные Созависимые — это содружество мужчин и женщин, чья общая цель 

развивать здоровые взаимоотношения. Единственным условием для членства является 

желание здоровых и полных любви взаимоотношений. Мы собираемся, чтобы 

поддерживать друг друга и обмениваться опытом друг с другом на пути к 

самооткрытию, учась любить себя. Жизнь по программе позволяет каждому из нас 

становиться намного честнее с самими собой в отношении к нашим личным жизненным 

историям и нашему собственному поведению.  

Мы полагаемся на Двенадцать Шагов и Двенадцать Традиций, постигая знание и 

мудрость. Они являются принципами нашей программы и руководством к развитию 

честных и полноценных взаимоотношений с самими собой и другими людьми. В CoDA 

каждый из нас учится выстраивать мостик к Высшей Силе в том образе, как мы 

представляем её в собственном понимании, а также даём возможность другим людям 

пользоваться тем же преимуществом.  

Этот процесс обновления есть дар исцеления для нас. Активно работая по программе 

Анонимных Созависимых, каждый из нас может воплотить в свою жизнь новую радость, 

принятие и умиротворение. 
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